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1. Общие положения 

1.1 Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее — Положение) общества 

с ограниченной ответственностью «Вилена» (далее — Центр) разработано в соответствии 

с:  

-  Конвенцией о правах ребёнка; 

- Конституцией Российской Федерации; 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273 

- ФЗ; 

-  СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

-     СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утв. приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629); 

 -      Постановлением Правительства Российской Федерации от 11 октября 2023 г. № 1678 

«Об утверждении правил применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ (в ред. 

Постановления Правительства РФ от 06.05.2026 № 517); 

-      Уставом общества с ограниченной ответственностью «Вилена»; 

-      Годовым планом работы Центра; 

-  Правилами внутреннего распорядка для обучающихся общества с ограниченной    

ответственностью «Вилена» (детский центр дополнительного образования «Вилена 

клуб»). 

1.2. Настоящее Положение определяет режим занятий обучающихся в Центре и 

регламентирует сроки начала и окончания учебного года, продолжительность учебного 

года, учебной недели, учебного дня, периодичность и продолжительность учебных занятий 

обучающихся. 

1.3. Режим занятий обучающихся Центра действует в течение учебного года согласно 

расписанию занятий. 

1.4. Расписание занятий составляется администрацией Центра для создания наиболее 

благоприятного режима занятий детей, с учетом мнения родителей (законных 

представителей), возрастных особенностей детей и установленных санитарно-

гигиенических норм и утверждается приказом директора. 

1.5. Временное изменение режима занятий производится на основании приказа директора. 

2. Цели и задачи 

2.1. Упорядочение образовательного процесса в соответствии с нормативно-правовыми 

документами. 

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 

здоровьесбережение. 

3. Режим занятий обучающихся 

3.1. Режим занятий обучающихся регламентируется Годовым планом работы Центра, 

расписанием занятий. 

3.2. Центр организует работу с детьми в течение всего календарного года. В каникулярное 

время в Центре меняется организация и время проведения занятий. 

3.3. Учебный год начинается 01 сентября и заканчивается 31 мая соответствующего года. 

3.4. Занятия проводятся по группам, подгруппам, индивидуально или всем составом 

обучающихся. Реализация занятий ведется согласно расписанию.  

3.5. Формы организации занятий определяются дополнительными общеразвивающими 

программами. Занятия могут проводиться в электронной информационно-образовательной 

среде. 



3.6. Продолжительность учебного дня, расписание и продолжительность занятий 

составляются в соответствии с требованиями СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» и СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

3.7. Расписание занятий формируется до начала периода обучения по образовательным 

программам и утверждается директором Центра. 

3.8. Продолжительность занятий устанавливается с учётом возрастных особенностей 

обучающихся: 

- от 1,5 – 3 лет – до 10 минут; 

- от 3 – 4 лет – 15 минут; 

- от 4 – 5 лет – 20 минут; 

- от 5 – 6 лет – 25 минут; 

- от 6 – 7 лет – 30 минут; 

- от 7 – 8 лет – до 40 мин; 

- для обучающихся от 8 лет – 45 минут. 

3.9.  Перерыв между учебными занятиями составляет не менее10 минут. 

3.10. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательного процесса во время учебных занятий в обязательном порядке 

предусмотрены физкультурные паузы. 

3.11. Обучающиеся должны приходить в Центр не позднее, чем за 10 минут до начала 

занятий. 

3.12. Посещение учащимися учебных занятий фиксируется педагогами дополнительного 

образования в журнале учета рабочего времени. 

4. Заключительные положения. 

4.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом и обязательно для 

исполнения всеми участниками образовательного процесса в Центре. 

4.2. Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения приказом директора 

Центра. 

4.3. Срок действия настоящего Положения не ограничен. Положение действует до 

принятия нового. 


